El reloj:
aprendcr avivir
con ¢l tiempo

Para ninos y ninas de 6 a 8 anos

La estacion Saint-Lazare, llegada de un tren
Claude Monet, 1877

The Syncopated Clock
Leroy Anderson, 1945

Claves para los padres

Aprende que el reloj es una
herramienta para organizar
la vida en comun.
Comprende ideas como
ritmo, espera y duracion. Al
relacionar masica y
movimiento, interioriza el
paso del tiempo de forma
corporal y natural. Desarrolla
autocontrol, anticipacién y
capacidad para explicar
coémo se organiza su dia.

El tiempo se entiende mejor
cuando se siente. Usar musica
con pulso claro ayuda mas
gue explicar minutos o
numeros. Contar, esperary
moverse al ritmo refuerza la
comprension sin esfuerzo.

) Qué aprende tu hijo




Actividades para hacer juntos

e Mira el cuadro durante 30 segundos y explica qué momento estd ocurriendo. ¢Estd empezando algo
o terminando?

e ¢Qué detalles indican que el tren acaba de llegar? Fijate en el humo, las figuras, la direccién del

movimiento.

Escucha el fragmento de The Syncopated Clock. ¢Qué sonido se repite como un reloj?

¢Qué diferencia hay entre el ritmo del tren y el ritmo de la musica?

Imagina que eres una de las personas del andén. ¢A dénde vas a viajar? ¢Qué hards alli??

¢Coémo cambid la invencién del relojla vida en las estaciones de tren?

Observa la luz en el cuadro. ¢Te parece un momento de manana, tarde o noche? ¢Por qué?

Marca con palmas el ritmo de la musica. ¢Es regular o tiene cambios inesperados?

¢Por qué el treny el reloj estdn relacionados histéricamente?

Resume en tres frases qué tiene que ver esta pintura con el paso del tiempo.

Mini-quiz

¢En qué siglo pinté Monet la serie de la estacion Saint-Lazare? +

En el siglo XIX, concretamente en 1877, cuando el ferrocarril ya transformalba las ciudades europeas.
é¢Qué movimiento artistico representa Monet?

El impresionismo, que buscaba captar la luz y el instante mas que el detalle exacto.
éPor qué las estaciones de tren eran un tema moderno para los pintores de su época?
Porque simbolizaban el progreso industrial y la nueva organizacion del tiempo urbano.
éQué papel tuvo el ferrocarril en la organizacion horaria de las ciudades?

Obligd a unificar horarios y a medir el tiempo con precision para coordinar salidas y llegadas.
éQué instrumento imita la masica de “The Syncopated Clock”?

El sonido mecdnico de un reloj, con su tic-tac regular.

éQueé significa “syncopated” en misica?

Que el ritmo tiene pequenas variaciones o acentos inesperados.

éPor qué la musica puede representar el paso del tiempo?

Porque estd organizada en pulsos y ritmos que avanzan de forma continua.

éQueé relacion hay entre la pintura de Monet y la misica de Anderson?

Ambas muestran movimiento organizado: uno visual (el tren), otro sonoro (el reloj).

éPor qué el siglo XIX fue importante para la medicion del tiempo?

Porque la revolucién industrial exigia horarios exactos y coordinacion.

éQué cambié en la vida cotidiana cuando el tiempo empezé a medirse con precision?
Las actividades se organizaron por horarios fijos y no solo por la luz del dia.

Para la familia entera

Preguntas para iniciar una Cultura viva.
conversacion en la mesa. Escuchar esta musica juntos y
j ) marcar el ritmo con palmas durante
e ¢Qué cosas hacemos siempre d la Un Minuto.
misma hora?
e ¢Qué te cuesta mds: esperar o parar?
o ¢Eltiempo pasa igual cuando te Memoria y recuerdos de familia.

diviertes? Preguntad a los abuelos como eran los
e ¢{Qué momento del dia te gusta mas? despertadores mas antiguos y coémo
e ¢Qué harias con una hora extra? sonaban.



La estacion Saint-Lazare, llegada de un tren
Claude Monet, 1877



