Lamadre que
cuida

Para ninos y ninas de 3 a 5 anos

Madre e hijo
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| cultura&familia

Claves para los padres

Qué aprende tu hijo

Aprende a reconocer el valor
de los gestos cotidianos y del
cuidado. Descubre que una
escena sencilla puede tener
un significado profundo.
Empieza a desarrollar una
mirada mds atenta hacia las
relaciones humanas y a
comprender que lo
importante no siempre es lo
mdas visible.

@ En esta etapaq, es clave poner
nombre a lo cotidiano. Los

ninos viven el cuidado, pero no
siempre lo reconocen.
Ayudarles a verlo y valorarlo
refuerza su comprension
emocional y su capacidad de
relacion.




Actividades para hacer juntos C

Fijate en la madre y el nifio. ¢Estdn haciendo algo rdpido o tranquilo?

Mira cémo estdn colocados. ¢Estdn lejos o muy cerca?

Mira qué hace la madre con las manos. ¢Qué transmite ese gesto?

Cierra los ojos mientras suena la nana. ¢Te parece una musica répida o lenta?
Vuelve a mirar el cuadro. ¢Encaja esa musica con la escena?

Coge un murneco y cuidalo como ves en el cuadro. ¢Qué haces?

¢Hace falta hablar mucho en esta escena o basta con estar?

Dibuja a una madre con su hijo. ¢Qué es lo mds importante en tu dibujo?
Explica con tus palabras qué estd pasando en el cuadro.

¢Te han cuidado asi alguna vez? ;Cudndo?

Mini-quiz

éQué hace especial esta escena si no ocurre nada “importante”?
Que muestra un momento de cuidado, que es fundamental aungque no sea llamativo.
éPor qué estan tan cerca la madre y el nifio?

Porque el cuidado implica cercania y atencion.

cQué transmiten las manos de la madre?

Seguridad, suavidad y proteccion.

éLla masica ayuda a entender mejor la escena?

Si, porque transmite calma y recogimiento.

éQué diferencia hay entre cuidar y hacer algo rapido?

Cuidar requiere tiempo, atencién y tranquilidad.

éPor qué no hace falta que haya accion para que algo sea importante?
Porque hay momentos valiosos que son tranquilos.

cTodos los cuidados son visibles?

No, muchos pasan desapercibidos.

éQué aprende el nifio en una escena asi?

A sentirse seguro y acompanado.

¢El cuadro cuenta una historia o muestra un momento?

Muestra un momento sencillo, pero lleno de significado.

éPor qué es importante mirar este tipo de escenas?

Porque ayudan a valorar lo esencial.

Para la familia entera

Preguntas para iniciar una Cultura viva.

conversacion en la mesa. Representar en familia escenas de
cuidado con munecos o juegos

7 JOUE SIgAEE ELIEEr @ eleuiEn simbdlicos, poniendo atencién en

e ¢Qué cosas pequenas hacen que nos

los gestos.
sintamos bien?
e ¢Por qué es importante estar cerca? Memoria y recuerdos de familia.
> éSe Puede cuidar sin decir/nddd? Recordar momentos de la infancia en los
¢ ¢Queé gestos recuerdas mas? que alguien cuidaba de nosotros de forma

sencilla.
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